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Riassunto 

Background: Queste linee guida pratiche si basano sulle linee guida ESPEN per l’insufficienza 
intestinale cronica negli adulti. 

Metodologia: Le linee guida ESPEN sono state riassunte e trasformate in diagrammi di flusso per un 
utilizzo più agile nella pratica clinica. Le linee guida pratiche sono dedicate a tutti i professionisti 
inclusi clinici, dietisti, nutrizionisti e infermieri che lavorano con pazienti con insufficienza intestinale 
cronica. 

Risultati: Queste linee guida pratiche consistono in 112 raccomandazioni con brevi commenti per la 
gestione e il trattamento dell'insufficienza intestinale cronica benigna, compresa la nutrizione 
parenterale domiciliare e sue complicanze, la riabilitazione intestinale e il trapianto intestinale. 

Conclusione: Queste linee guida pratiche forniscono una guida agli operatori sanitari coinvolti nella 
gestione dei pazienti con insufficienza intestinale cronica. 

 

 


