
La malnutrizione è associata a:
Raccomandazioni per affrontare

la malnutrizione:

La malnutrizione può

riguardare chiunque:

Dai neonati prematuri ai bambini, adulti e 

anziani, sia in ospedale che a casa o in strutture

assistenziali.

1 su 5

Bambini ammessi in 

ospedale2

1 su 4

Pazienti in ospedale3-9

1 su 3

Pazienti affetti da cancro10-12

1 su 3

Pazienti in strutture

assistenziali3; 13-16

1 su 3

Anziani che vivono

indipendenti14

La malnutrizione, chiamata anche denutrizione o malnutrizione correlata alle malattie, si verifica quando i pazienti non assumono una corretta nutrizione con 

adeguate quantità a sostegno della propria salute, ovvero quando i pazienti non sono in grado di soddisfare i propri bisogni nutrizionali attraverso la normale dieta

a causa di malattie, dell’età e/o degli effetti collaterali dei trattamenti medici (ad es. le terapie contro il cancro)

La malnutrizione – Una condizione che coinvolge 33 milioni di persone in Europa1

Compromissione negativa della

crescita e dello sviluppo nei

bambini17; 18

Aumento del tasso di 

complicazioni e rischio di 

infezioni19; 20

Degenze ospedaliere più

lunghe21; 22

Aumento del rischio di fragilità, 

riduzione di mobilità e indipendenza

tra le persone più anziane17

Incremento della mortalità18; 19; 24

È stato stimato che la malnutrizione

costa € 170 miliardi l’anno ai paesi

europei1

Il costo della cura delle persone

malnutrite è 2-3 volte maggiore

rispetto ad un paziente non 

malnutrito22; 23

Costi correlati alla malnutrizione

Screening e monitoraggio dei

pazienti per la malnutrizione

Fornire tempestiva assistenza

nutrizionale come da linee

guida cliniche

Implementare i team 

multidisciplinari includendo un 

dietologo o un nutrizionista

qualificato

Fornire uguale accesso e 

rimborsi alla nutrizione

medica

Educare gli assistenti sanitari

i pazienti e i loro care-giver 

riguardo la malnutrizione




